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Aktivitet

Floorball

Krav

To hold med 6 spillere pa hvert hold - en malmand og 5 markspillere. To mal eller kegler til at markere malene, stave og
bolde. Banen er typisk en halv handboldbane.

Beskrivelse

illet seettes i gang med faceoff ved midten. En faceoff foregar ved, at en spiller fra hvert sit hold star over for hinanden

a hver sin side af midten. Dommeren seetter spillet i gang ved at kaste bolden midt mellem de to spillere, som sa skal
keempe om bolden. @vrige spillere skal sta minimum to meter vaek. Kropskontakt er ikke tilladt. Staven ma aldrig Igftes
over hoftehgjde. Det er ikke tilladt at sla, |afte eller lase modstanderens stav. Det er ikke tilladt at kaste med staven efter
bolden. Man ma ikke gribe eller heade til bolden. Det er ikke tilladt at aflevere eller score med foden. Alle forseelser, der
indebaerer fare for modspillere, udlgser straffe. Ved grove regelovertraedelser gives radt kort for resten af kampen. En
erstatningsspiller ma indsaettes. Ved scoring gives bolden op ved midten eller ved faceoff. Der ma spilles bag om male-
ne. Hvis et hold skyder bolden uden for banen, saettes spillet i gang med slag fra modstanderhold ved sidelinjen.
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